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Zakladni udaje

Jsme tady, o.p.s. je nestatni neziskovou organizaci s vlastni pravni subjektivitou.
Je zapsana v rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti u Krajského soudu v
Ostravé pod spisovou znackou O 1240.

Obecné prospésna spolecnost Jsme tady, o.p.s. vznikla zménou pravni formy
obcéanského sdruzeni Jsme tady, o.s., registrovdno u Ministerstva vnitra Ceské
republiky pod €. j. VS/1-1/67063/07-R dne 26. 3. 2007

Druh obecné prospésnych sluzeb:

a) Socidlni sluzby pomadhajici obéanim v socidlné tizivych situacich,
predevsim uvedené v zakoné Cislo 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpis(

b) Volnocasové aktivity

c) Dobrovolnické aktivity

Doplrikova ¢innost:
vyroba, obchod a sluzby neuvedené v prilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona

Sidlo: Sokolska 520/26, Prerov 750 02

IC: 28553187
DIC: CZ28553187

Tel.: 601 500 601, 721 072 744

e-mail: info@jsmetady.cz
www.jsmetady.cz

Bankovni spojeni:
Hlavni Ucet je 2800474959/2010, Fio banka, a.s.
Starsi ucet je 219069571/0300, u Postovni spofitelny, CSOB, a.s.

Zvlastni bankovni ucet pro verejnou sbirku je veden u Komeréni banky, a.s.
Cislo U¢tu 43-2692440267/0100



http://www.jsmetady.cz/
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Zakladni udaje
Statutarni organ - reditel: PAVEL SOUKUP

Spravni rada:

predseda spravni rady: JANA JANACKOVA
¢len spravni rady: PETRA BARTONIKOVA
¢len spravni rady: MARTINA SPACILOVA

Dozor¢i rada:

predseda dozoréi rady: DANIELA CERMAKOVA
¢len dozoréi rady: EVA JAKESOVA

¢len dozoréi rady: YVETA ZLAMALIKOVA

Aktivacni centrum — Jsme tady

Vedouci sluzby: HANA BRDICKOVA
Socialni pracovnik: Mgr. VERONIKA JURCIKOVA
Specialni pedagog: Mgr. JIRI STOJANIK
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Cil obecné prospésné spolecnosti

Pomoc pfi zajisStovani integrace osob s télesnym a zrakovym
postizenim do vzdélavacich instituci a do pracovnich procesl a
pomoc pri zdokonalovani a upevnovani ziskanych znalosti a
zkuSenosti osob s télesnym a zrakovym postizenim.

Vypis z Registru poskytovateli
socialnich sluzeb

Poskytovatel: Jsme tady, o.p.s.
Typ: pravnicka osoba CR

Nazev sluzby:
Aktivacni centrum — Jsme tady

Adresa zarizeni:
Sokolska 520/26, Pirerov I-Mésto, 750 02 Pferov 2

Poskytované sluzby:
Centra dennich sluzeb (ID sluzby: 5002960)

Formy poskytovani socialnich sluzeb:
ambulantni

Poskytovana:
od 9.11.2009
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Cilova skupina klient(:
osoby s télesnym postizenim

Cilovou skupinu tvori osoby s téZce poskozenou centrdlni nervovou
soustavou (nejcastéji v dlisledku DMO), které jsou upoutdny na
invalidni vozik. Ve vétsiné pfipadu je také pfidruzeno mentalni a
zrakové postizeni a je narusena komunikacni schopnost.

osoby se zrakovym postizenim

UZivatelé sluzby maiji ve vétsiné pripadd k tézkym formam télesného
postiZeni pridruzeno i zrakové postizeni (kratkozrakost, ¢aste¢na nebo
Uplna slepota).

Vékova struktura cilové skupiny:
dorost (16 — 18 let)

mladi dospéli (19 — 26 let)
dospéli (27 — 40 let)

Okamzita kapacita ambulantni formy poskytovani:
max. pocet klientli — 8

Pracovni doba ambulantni formy poskytovani:
pondéli: 8:00 - 15:00
utery: 8:00 - 15:00
streda:  8:00 - 15:00
ctvrtek:  8:00 - 15:00
patek: 8:00 - 15:00
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Projekt ,, ROZViJIME SAMOSTATNOST II. “

Projekt byl realizovdn za financéni spoluucasti Nadace Leontinka
a Nadacniho fondu Tesco

V obdobi od pocatku ¢ervence az do konce roku probihal v nasem centru
projekt ,ROZVIJIME SAMOSTATNOST 11“ ktery svym obsahem navéazal na
dva obdobné projekty z let 2015 a 2016 a byl pokracovanim projektu
,ROZVIIIME SAMOSTATNOST“ z roku 2017. Pokracovali jsme ve vyuce
naSich uZivateld — mladych lidi s velmi tézkym télesnym, zrakovym a
nékdy i mentalnim postizenim, s vyuzitim vSech dostupnych modernich
komunikacnich prostfedkd a technologii (mobilni telefon s hlasovym
vystupem, PC s hlasovym komunikatorem, Braillovo pismo). S ohledem na
své schopnosti a moznosti postupovali nasi uzivatelé dale ke slozitéjSim
ukolim. Usilovali jsme o to, aby procvicovani ziskanych dovednosti
probihalo co nej¢astéji v ndvaznosti na aktualni zdravotni dispozici
jednotlivych acastnik( projektu. Rozvoj dovednosti vede u nasich
uzivatell ke zvySovani samostatnosti, coZ spolecné s rozSifovanim
schopnosti ziskavat nové informace posiluje jejich sebevédomi. Velmi
dllezitym efektem projektu je také zkvalitnéni kontaktl s rodinnymi
prislusniky, s prateli a se spolecnosti. Vyuka modernim technologiim je
trvale zafazovéna do individudlnich plan( uzivateld.

Projekt ,ROZVIJIME SAMOSTATNOST I zvitézil v programu Nadaéniho

fondu Tesco ,Vy rozhodujete, my pomahame®“. Stejné jako v predchozich
letech jsme dostali mozZnost zucastnit se hlasovani zakaznik(l prodejen

vvvvvv

jsme tak financni ¢astku pro podporu naseho projektu. Projekt podpofila
také Nadace Leontinka.

W TESCO

o 4
nadace leontinka
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,,BENEFICNi KONCERT“

V letoSnim roce jsme na podporu naseho Aktivacniho centra usporadali
v poradi jiz 6-ty benefi¢ni koncert, ktery se uskutec¢nil 9. brezna. Prerované
zcela zaplnili velky sal Klubu Teplo na Hornim namésti a znovu tak potvrdili,
ze nejsou lhostejni k nelehkému Zivotu a potfebam svych mladych
spoluobéant s tézkym postizenim. Bez ndroku na honorar hrala oblibena
prerovska skupina Arrhythmia, mladi bubenici ze skupiny Drum Kids a
pévecky soubor ZUS Antonina Dvofdka z Lipnika nad Beévou pod
taktovkou Markéty Polachové. Koncertem provazela patronka Aktivacniho
centra a ¢lenka operniho souboru Moravského divadla Olomouc, pani Jana
Selle. Svymi vtipnymi pozndmkami spolu se €leny Arrhythmie vyte¢né bavili
vdécné publikum. VSem ucinkujicim i vSem, kdo nas svou pritomnosti
podpofili, velmi dékujeme. Také spolecnosti Teplo Prerov a.s. patfi nase
veliké podékovani za bezplatné zapljceni salu.

Teplo Prerov a.s.
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,DOBROBEH — 2. ROCNIK“

Pro uspésnost této dobrocinné akce, ktera nase Aktivacni centrum poprvé
podpofila v r. 2017, jsme se rozhodli usporadat jeji pokraCovani. Vytézek
jsme stejné jako v predchozim roce pouzili na zakoupeni specialnich
pomucek pro nase téZce postizené uzivatele.

Dobrobéh se uskutecnil v sobotu 21. dubna. Bézelo se v malebné prirodé v
okoli Lhotky u Prerova. V hojném poctu se s nadSenim zapojili mali i velci
ucastnici. Kazdy si mohl zvolit tu ze tfi tras, ktera mu vzhledem k narocnosti
nejvice vyhovovala. Novinkou byl specidlni vozik — benecykl, ktery s
nadSenim vyuZzili i naSi uZivatelé. Zap(jcili jsme si jej od spratelené
organizace. Odmeénou byly vécné ceny, které poskytli sponzori, ale hlavné
hiejivy pocit z podpory dobré véci. Ucastnikiim i sponzorim velmi
dékujeme.
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,2Vyrazime na vylety bezbariérovym autobusem”

Velmi jsme uvitali iniciativu Olomouckého kraje, ktery zakoupil specialni
nizkopodlazni autobus s bezbariérovym nastupem umoznujici prepravu
invalidnich vozik(. Jako neziskovd organizace jsme dostali moZnost tento
autobus vyuzit pro exkurze s nasSimi uzivateli. V letoSnim roce jsme tuto
moznost vyuzili trikrat a vyrazili jsme na vylety do vzdalenéjSich mist.
Prohlédli jsme si méstskou pamatkovou rezervaci v Lipniku nad Becvou a
navstivili specialni skolu tamtéz. Velmi se nam libila Podzamecka zahrada v
Kromérizi, kde jsme relaxovali a ucili naSe uzivatele poznavat dreviny a
zvirata. Nenechali jsme si ujit ani prohlidku Babic¢ina dvorecku ve Vyskove,
kde jsme se seznamovali s domacimi zviraty a starymi femesly.

lomoucky kraj
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»Pravidelné navstévujeme solnou jeskyni“
Nasim uzivateldm umoznujeme pravidelny pobyt v solné jeskyni.

Podstatou solnych jeskyni je origindlni zpUsob vyuZiti kamenné soli a soli
z Mrtvého more pro ucely rehabilitace, rekondice, prevence a ochrany
zdravi. V solné jeskyni panuje specifické mikroklima, které je
charakteristické vyjimeénou bakteriologickou cistotou vzduchu, jez je
nasycen zaporné nabitymi ¢asticemi, mineraly a mikroelementy. Kromé
zaporné ionizace, kterd blahodarné pusobi na c¢lovéka, je vzduch
v jeskyni obohacen casticemi jodu, drasliku, vapniku, horciku, selenu,
bromu a mnohymi dalSimi prvky.
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»Nasi uzivatelé si oblibili cviceni na rehabilitacnim stroji Motren”

Ke kazdodennimu programu nasich uZivatell jiz neodmyslitelné patfi cviceni
na rehabilitaCnim pristroji Motren. Jedna se o zafizeni uréené k pohybové
|écbé dolnich a hornich koncetin pri celé fadé zdravotnich indikaci. Slouzi
vsem tém, kteri nemohou pro organismus tolik potrebny pohyb vykonavat
vlibec nebo v dostateéné mife sami. Motren je pohdnén elektromotorem,
umoznuje pasivni i aktivni cviceni. Za Uucelem efektivni pohybové |éCby je
vybaven mnoha programy, funkcemi a vyhodnocenim cvi¢eni. Z mnoha
ucinkd prospésnych pro organismus vybirame alespon tyto:

zlepseni dychacich funkci; snizeni vyskytu spasm; zlepSeni pohyblivosti
a snizovani otok( koncetin; zvétSeni objemu svalové hmoty; omezeni
bolestivych symptom{; podpora spravného fungovani traviciho systému

Velmi dékujeme sponzortiim, ktefi umoznili zakoupeni tohoto pfistroje.
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Ve dnech 13. —-17. 8. se u nas uskutecnil

,~VYCHOVNE-VZDELAVACi REKONDICNi POBYT PRO MLADEZ A
MLADE DOSPELE S TELESNYM A ZRAKOVYM POSTIZENIM*“

LetoSni bohaty a velmi kvalitné pripraveny program tematicky navazal na
»cestovni rekondi¢ni pobyt” ktery se u nas uskutecnil v r. 2017. Protoze
se nam tehdy velmi zalibilo Spanélsko, rozhodli jsme se znovu jej
,havstivit”. Nas dobrovolnik, jehoZ rodina ma v této zemi své koreny, nas
kromé jiného seznamil s tradic¢nimi recepty Spanélské kuchyné a protoze
kucharfské uméni dobre ovlada, pochutnali jsme si. Po mofi jsme se
plavili az na ostrov Bali, ktery je nejvétsi turistickou destinaci v Indonésii.
Procestovali jsme také Egypt a podivali se i na Kubu. Do vyroby dekoraci
a do programu se za nezbytné pomoci asistentl a podle svych moznosti
opét zapojili vSichni uzivatelé. Nechybéla také rada her, mezi nimiz
predni misto obsadila oblibena boccia — nasimi soupefi v pratelském
turnaji byli jiz tradi¢né mladi lidé z Denniho centra Archa Hranice.

Vychovné-vzdélavaci rekondi¢ni pobyt byl zaméren na osobnost
uzivatele, jeho pocity a prozivani. Cilem bylo pokracovat ve zlepSovani
komunikace naSich téZce postizenych uZzivatel(i, poznavani sebe sama a
budovani pozitivniho vztahu k sobé i k ostatnim. Projekt jsme zaméfili na
zpevnéni hodnotové orientace, rozvoj tvorivosti a vnitfni motivace
ucastnika.
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Své stalé misto jiz u nas zaujima sportovni hra BOCCIA

,Boccia je sport podobny francouzskému pétanque, urceny lidem
s tézkym télesnym postizenim, ktefi jsou odkazani na invalidni vozik.
Jedna se o modifikaci klasickych her (bocce, boules, pétanque, lawn
bowling). Plvodné byla zamyslena jako hra pro postizené détskou
obrnou, v dnesni dobé ji vSak provozuji i sportovci s jinymi vaznymi
poruchami hybnosti“. (zdroj Wikipedie)

Cilem je, aby se lidé s tézkym zdravotnim postizenim snazili vyuzivat
i omezené pohybové schopnosti, v nejlepsSim pripadé je
zdokonalovali. Je to jedna z mozZnosti, jak se mohou lidé upoutani na
invalidni vozik zapojit do spolecCnosti. Jedna se o prostredek
k posileni motivace, ktera u téchto osob byva nizka.

V letoSnim roce nas také v této oblasti podporilo Statutarni
meésto Prerov.
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Sportovni hra boccia byva oblibenym zpestrenim
programu nasich uzivatel(

16
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Projekt , Aktivacni centrum — Jsme tady“

Tento projekt byl realizovdn za podpory Olomouckého kraje v rdmci
,Programu finan¢ni podpory poskytovani socialnich sluzeb v Olomouckém
kraji“, a to v obdobi od ledna do prosince roku 2018. Projekt podpofil také
Magistrat mésta Prerova, Olomoucky kraj a Nadace Agrofert.

Cilem projektu bylo umoznit uZivateldm Zit ve svém prirozeném

a znamém prostredi a denné dochazet do zafizeni, které uspokojuje jejich

socialni potreby. Poskytovanim socialnich sluzeb Aktivacni centrum

pfedchazi socidlnimu vylouceni uZivatell s télesnym a zrakovym

postizenim. Pravidelné navstévovani aktivit centra, socidlni kontakt s

dalsimi uZivateli md pozitivni vliv na psychicky stav uZivatell, ale také na

pecujici osoby a rodiny uZivatel(.

Vyuzivanim sluzeb a podpory centra je mozno predchazet ¢i eliminovat

vycerpani pecujicich osob a syndromu vyhoreni. Proto je komplexni péce

cilené zamérena nejen na uzivatele, ale i na rodinu.

Poskytované zakladni ¢innosti:

*  zakladni socialni poradenstvi

*  pomoc pti zvladani béznych ukon( péce o viastni osobu

*  pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

*  pomoc pri zajisténi stravy

* vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

*  zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

* socialné terapeutické ¢innosti

*  pomoc pti uplatriovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti.

24
Olomoucky kraj

MADACE
AGROFERT
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Hospodareni v roce 2018

Uéetni uzavérka Jsme tady, o.p.s. k 31. 12. 2018
V roce 2018 byl provoz Jsme tady, o.p.s. financovan z nékolika zdroj:

Prijmy:
R
Program fin. podpory v Ol. kraji — Podprogr. €. 1 2 250 400
Olomoucky kraj — Podprogram €. 2 0
Pfima podpora - Magistrat mésta Prerova 140 000
Dotace od UP PFerov 813 289
Uhrady uZivateld za poskytnuté sluzby 373 466

Vydaje:

Nakladycekem 3577155
Potraviny 45 191
Pohonné hmoty 293
Drobny hmotny majetek 69 281
Kancelarské potreby, ochranné pomicky atd. 17 973
Spotieba energie 64 957
Ostatni material 46 670
Opravy a udrzovani 17 837
Cestovné 9982
Najemné 1 800
Skoleni a kurzy 22 325
Pravni, ekonomické sluzby 72 500
Spoje — internet, telefon, postovné 35504
Ostatni sluzby 77 208

Osobni naklady 3095634
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Vefejna sbirka KUOK/71170/2015/0E/400

KUOK 75203/2015
Vyuctovani za rok 2018 -
Stav k 1.1.2018 204 850,74
Hruby vytézek sbirky 189 182,00
Naklady spojené s konanim sbirky 396,00
Cisty vytézek sbirky ¢inil 188 786,00
V souladu s uéelem uzito 49 988,00

ZUstatek Cist. v. prechdzejici do dalsSiho obdobi 343 648,74
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Sponzofi a darci

Jesté jednou dékujeme vSem pfiznivedm, sponzorim, dobrovolnik(im,
studentlm, rodi¢im a véem, bez nichZ by se ndm provoz centra v takovém
rozsahu jisté nepodafrilo zajistit.

Statutarni mésto Prerov
Olomoucky kraj

MPSV

Arrhythmia

Ing. Crha Petr, CSc.

dm drogerie markt s.r.o.
Dobré misto pro Zivot
Gardasova Ludmila
Hostinec U Olinka

JUDr. Charvat Radim, Ph.D., LL.M.
JokeSova Klara
Matouskova Yvonne
Ing. MI€ochova Martina
Meopta — optika, s.r.o.
MITRANET.CZ, s.r.o.
Montpetrol spol. s r.o.
Nadace AGEL

Nadace Agrofert
Nadace Leontinka
Nadacni fond TESCO
Obec Jezernice

Obec Osek nad Becvou
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Obec Radslavice

Obec Veselicko

P.I.K. plast s.r.o.

Predstavitelé clenskych firem ASPP
Rakovanova Vlasta

RNDr. Seitlova lJitka, senatorka
Selle Jana

Stefan Jan

Stefanova Vendula

Teplo Prerov a.s.

Tomeckova Anastazie

Tom Help, z.s.
TOOM Interier s.r.o.
Zapletal David

ZR — TRADE s.r.0.




