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Zakladni udaje
Obcanskeé sdruzeni Jsme tady, o.s. je nestatni neziskovou organizaci s vlastni pravni subjektivitou. Je

evidovano u Ministerstva vnitra CR pod ¢&islem VS/1-1/67063/07-R
dne 26. 3. 2007.

Sidlo: Sokolska 520/26, Pferov 750 02

IC: 28553187

DIC: CZ28553187

Tel.: 601 500 601
721872424

e-mail: info@jsmetady.cz

www.jsmetady.cz

Bankovni spojeni: tcet je veden u Postovni spofitelny, CSOB, a.s. Cislo G¢tu 219069571/0300

Zvlastni bankovni ucet pro verejnou sbirku je veden u Komercni banky, a.s.
Cislo G¢tu 43-2692440267/0100

Statutdrnimi zastupci jsou:
pfedseda Pavel Soukup
mistopredseda Martina Spacilova

V minulém roce pracoval vybor v tomto sloZeni:
Martina Spacilova

Daniela Cerméakova

Jana Janackova

Yveta Zlamalikova

Pavel Soukup




Poslani ob¢anského sdruzeni
Poslanim obcéanského sdruzeni je pomoc pfi zajistovani celoZivotniho rozvoje osob s kombinovanymi
vadami.

Cil obcanského sdruzeni

ZaloZeni a provozovani aktivaéniho centra se zaméfenim na pomoc pfi zajistovani celozivotniho
rozvoje osob s kombinovanymi vadami, na pomoc pfi zajiStovani integrace téchto osob i do
vzdélavacich instituci a pracovnich proces a na pomoc pti zdokonalovani dovednosti a upeviovani
ziskanych znalosti a zkuSenosti osob s kombinovanymi vadami.

Vypis z Registru poskytovatell socidlnich sluzeb

Poskytovatel: Jsme tady, o.s.

Typ: pravnicka osoba CR

Adresa zafizeni: Sokolska 520/26, 750 02 Pierov

Poskytované sluzby: Centra dennich sluzeb (5002960)

Formy poskytovani socialnich sluzeb: Ambulantni

Poskytovana: od 9. 11. 2009

Cilova skupina klientl: osoby s kombinovanym postizenim

Vékova kategorie klient(: dorost (16 — 18 let), mladi dospéli (19 — 26 let)
Kapacita ambulantni formy poskytovani: max. pocet klientt - 8

Pracovni doba ambulantni formy poskytovani:

pondéli: 8:00 - 15:00
utery: 8:00 - 15:00
stfeda: 8:00 - 15:00
Ctvrtek: 8:00 - 15:00
patek: 8:00-13:00

Aktivaéni centrum — Jsme tady zajistuje tyto zakladni ¢innosti:

- zékladni socidlni poradenstvi

- pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu

- pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- pomoc pti zajisténi stravy

- vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni innosti

- zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

- socialné terapeutické cinnosti

- pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Sluzba je poskytovéna v Prerové, ulice Sokolska 26, ktera je dobre dostupnd i méstskou hromadnou
dopravou. Jednd se o budovu materské skolky, kde ndm mésto Pferov pronajalo prostory v
bezbariérovém pfizemi o celkové vyméFe 182,37m?2. Prostory tvofi spoledenskd mistnost, rehabilitaéni
mistnost, relaxac¢ni mistnost, PC ucebna, kancelaf, 2 bezbariérové WC pro uZivatele, 1 WC pro
zaméstnance, 1 kuchynika, Satna pro uZivatele, Satna pro zaméstnance.
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Spoluprace s dalSimi organizacemi

Jsme tady, o.s. jiz od svého vzniku Uzce spolupracuje se ZS a MS Matefidouska, Pierov - Pfedmosti.
Také v tomto roce jsme dale rozvijeli spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém pfi ZS. Spole¢né
jsme upravovali stanovené cesty a cile v individualnich planech klient(.

Navazali jsme spolupraci se Stfedni zdravotnickou Skolou pfi zajistovani praktického vyuéovani zaka 4.
roc¢niku. Tato praxe probihala kazdy tyden v pondéli a utery.

Dalsi spolupraci pfi zajistovani odborné praxe jsme uzavreli s
- Univerzitou Palackého v Olomouci
- Vyssi odbornou Skolou teologickou v Olomouci
- Univerzitou Tomase Bati ve Zliné

- Ostravskou univerzitou v Ostravé

Pokracovali jsme v spolupraci s MUDr. Evou Koudelkovou. Konzultujeme vyvoj Aktivaéniho centra
v oblasti rehabilitace a odborné praxe nasi pracovnice na pracovistich Ié¢ebné rehabilitace v Pferové

Vybrané akce sdruzeni v roce 2011

Demonstrace v Praze

Dne 22. 3. 2011 se stejné jako Fada ob&an(i z celé Ceské
republiky i nasi uZivatelé zdcastnili demonstrace zamérené

 proti socialni reformé. Této akce jsme se zucastnili zejména

| v . .y v Iy . v .
proto, Ze jsme byli pfesvédéeni o tom, Ze zavedeni reformy

je nespravnym krokem a citelné uskodi zdravotné
znevyhodnénym lidem.

Béh pro Zivot

Dne 9.6. 2011 jsme se zucastnili charitativniho projektu ,Béh
pro Zivot”, ktery kazdoro¢né porada Nadacni fond Tesco.
Trasa ,béhu” Cinila pfiblizné 4 km, nastésti po rovinéld, a dle
startovnich Cisel se jej Ucastnilo az nékolik tisic lidi. V cili pak
kazdy za naro¢ny vykon obdrzel medaili a drobné
obcerstveni.

Kavdrna po tmé

Dne 15.6. 2011 jsme s uzivateli navstivili akci s ndzvem ,Kavarna po tmé“, kterou kazdorocné porada
Nadacni fond Ceského rozhlasu — Svétluska. ,Kavdrna po tmé“ slouzi k tomu, aby si vidici lidé
vyzkouseli — alespon na chvili — jaké to vlastné je, byt nevidomy. Soucdsti této akce byla i vystava

zajimavych obrazl samotnych nevidomych pracovnik( kavarny.




Ve dnech 8. - 10. 7. 2011 jsme usporadali obrovské opékani a
to jak pro uzivatele, tak i pro jejich rodice. Toto opékani bylo
spojené i s prespavanim v prostorach Aktivacnim centru, coz
zejména nasi uzivatelé nasich sluzeb velmi uvitali, nebot to
brali jako veliké zpestfeni. Na programu vsak nebylo jen
,pouhé” opékani spekackd ¢i grilovani. Naopak jeho soucasti
bylo i mnoho dalSich aktivit, jako napf. vylet do Troubek,
filmové vecery prochazky do méstského parku Michalov,
rdzné besedy a jiné.

Dne 5. 11. 2011 jsme jako kaZdoro¢né usporadali
Halloweensky veder s prespanim uZivateld v prostorach
Aktivaéniho centra. Pfipravy byly v plném proudu jiZz nékolik
dni predem. Nasi uZivatelé chystali spole¢né s asistentkami
vyzdobu, vyrezdvali dyné a pfipravovali si masky. Béhem
veCera jsme si vypravéli tajemné pribéhy, coz strasidelnou
atmosféru jesté vice umocniovalo. Soucdsti vecera bylo taktéz
specidlni halloweenské menu a po tom, co jsme si naplnili

bfiska a vrhli do viru tance, nebot na programu vecera byla i
diskotéka. Po ,rozdivoceni” z diskotéky pak nasledovala vecerni prochdzka do cajovny na ¢&aj
»Strasidelny les”. Po navratu do Aktivacniho centra pak jiz kone¢né nadesel zaslouzeny spanek.
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Projekt ,Zivot bez dluhové pasti“
Projekt Zivot bez dluhové pasti byl uskute¢nén za podpory Ceskoslovenské obchodni banky.

Jeho hlavnim cilem byla realizace pravidelnych besed jak pro nase uZivatele a jejich rodinné
pfislusniky, tak i pro Sirokou verejnost. Tato naSe setkavani probihala v prostorach
Aktivacniho centra — Jsme tady, a to v obdobi od listopadu roku 2010, az do kvétna roku 2011.

Jednotlivé besedy byly rozdéleny do tematickych okruhli a to nasledovné: Hodnota penéz
(zakladni pojmy); Osobni rozpocet; Internetové bankovnictvi; Bankomat, Platebni karty a
kontokorent; Spofeni, pojisténi a uvéry; Reklama, slevy a finanéni rezervy; Pfedluzeni a
exekuce; Ochrana spotiebitele, reklamace. Besedy s rodinnymi pfislusniky a verejnosti
probihaly formou skupinovych setkdvani s naslednou diskuzi na dané téma.

U uzivatell nasich sluzeb byla situace malinko sloZitéjsi. Vzhledem k naroc¢nosti nékterych
témat a zdravotnimu znevyhodnéni uZivatell, jez si ¢asto Zadaly individualni pristup na
zvladnuti daného tématu, nebyly vyjimkou ani jednotlivd sezeni s kazdym z nich. Néktera
témata pro uzivatele sluzeb byla zpracovana formou ,pohadek” pro jejich snadnéjsi vysvétleni
a chdpani, zatimco jind témata jako napf. internetové bankovnictvi a platebni karty, byla
pfimo predvedena prakticky. V internetovém bankovnictvi byly nevidomym uZivatelim
predstaveny rdizné webové aplikace jednotlivych bank (pfedeviim CSOB Internetbanking). U
platebnich karet byli uzivatelé sezndmeni napf. s hmatatelnymi rozdily mezi embosovanou a
neembosovanou platebni kartou, kartou ¢ipovou a magnetickou.

Vzhledem ke skutecnosti, Zze projekt byl pfijat s obrovskym nadsenim, chtéli bychom na néj
pristi rok opét plynule navazat a rozvijet tak i nadale financni gramotnost mezi nasSimi
uzivateli, jejich rodinnymi pfislusniky a verejnosti.
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Projekt ,MOTREN*

Projekt je realizovan za financéni spolulcasti Statutarniho mésta Prerova, Nadace Déti — kultura — sport.

Nasim partnerem v projektu ,,MOTREN“ je Spole¢nost DUHA a Nadace pro déti postizené mozkovou

obrnou.

Rehabilitacni pfistroj MOTREN se stal nezbytnou soucasti Aktivacniho centra —Jsme tady. Tento
pFistroj, jenz je vyroben ¢eskou firmou Kalpe, slouzi k procvi¢ovani zvlast hornich i dolnich konéetin.
Zajimavosti MOTRENU je to, Ze je pohanén elektromotorem, jenz umoziiuje uZivatelim cvicit i pres
jejich pripadné zdravotni a pohybové omezeni.

Za dobu jeho uZivani jednotlivymi klienty je mozZné u nich pozorovat znacné pokroky, a to zejména ve
zlepseni jejich hrubé motoriky.

Projekt je realizovan za finanéni spolutasti

Statutdrniho mésta Pferova Nadace Déti-kultura-sport.

NADACE

Déti-kultura-sport
Normalnije pomahat
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Nasim partnerem v projektu ,, MOTREN je

Spole¢nost DUHA, Nadace pro déti postizené mozkovou obrnou.




Projekt ,,Volnocasové aktivity bez bariér pro tézce zdravotné postizené osoby”

Tento projekt byl realizovan za podpory Olomouckého kraje v ramci programu ,Podpora aktivit
zamérenych na socialni zaclefiovani pro rok 2011“ a to v obdobi od ledna do prosince roku 2011.

Cilem projektu byla podpora osob s kombinovanymi vadami formou vzdélavacich, volno¢asovych a
rehabilitacnich aktivit, které by vedly ke zvySeni kvality Zivota kazdého jednotlivce a také jeho rodiny.
Dil¢imi cili pak bylo zejména: podpofit optimalni rozvoj kazdého uZivatele, podpofit socialni zaclenéni
uzivatele a eliminovat tak socidlni vylouceni, realizovat edukativni, integracni, volnocasové a
rehabilitani aktivity a minimalizovat tak dasledky zdravotniho postiZeni. Projekt byl realizovan
prostfednictvim aktivit, jakymi byly:

Canisterapie - lIé¢ebny kontakt psa a ¢lovéka, kdy se rozviji citové, rozumové a pohybové schopnosti
klienta. Ma velmi pozitivni vliv na psychiku a dusevni rovnovahu.

Arteterapie - vytvarné techniky (malovani, kresleni, kolaze, s keramickou hlinou a jinymi materialy),
které napomahaji k rozvoji osobnosti a socidlnich dovednosti. Arteterapie je pfirozenym prostfedkem
pro vyjadfovani vlastnich pocitl a prostfedkem komunikace, pfinasi uvolnéni a specifické vyjadreni
emoci. Aktivity jsou vedeny odbornym terapeutem.

Muzikoterapie - pracuje s hudbou, rytmem ¢&i zvuky. Zpév a prace s dechem ma vliv na télesné a
dusevni procesy. Rozviji sluchové schopnosti, prohlubuje citové proZitky, radost z hudby pomaha pfi
zlepSeni reci, rozvoji motoriky i koncentrace. Hudba je idedlnim prostfedkem k uvolnéni zatézovych
stavl a nastradané tenze.

Kulturni, sportovni a volnocasové aktivity vychazejici z aktualnich nabidek a zajmu uzivateld.

Rodinna setkdni (uZivatelé sluzby a rodinni pfislusnici) béhem kterych si rodi¢e predavali své

zkusenosti, mohli si poskytovat vzdjemnou podporu, Ucastnili se spolu s détmi her, soutéZi a kulturnich
aktivit.

Relaxaéni masdze a cvi€eni — Smyslem relaxacnich technik a masazi bylo dosazeni lepsi psychické i

fyzické pohody prostfednictvim uvolnéni. Mezi fyzickym a psychickym napéti je velmi uzky vztah,
jedno se preléva do druhého. Jestlize se pfi relaxaci ¢i masazi dosahne uvolnéni téla, prenasi se toto
uvolnéni i do psychiky.

Rehabilitace - Prostiednictvim rehabilitacnich cvi¢eni dochazi k uvolnéni spasmu, zvySeni pohyblivosti

kloubl a posileni svall. Také dochazi k zlepSeni psychické pohody, coZ nasledné vede k vétsi
samostatnosti a jednodussi integraci postiZzenych osob do béZzného Zivota a spolec¢nosti
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Hospodareni v roce 2011

Ucetni uzavérka Jsme tady, o.s. k 31.12. 2011

V roce 2011 byl provoz obc¢anského sdruzeni Jsme tady financovan z nékolika zdroja:

PFijmy:

Dotace od MPSV 460 000 K¢
PFima podpora mésta Prerova 160 000 K¢
Dotace od UP Pterov 160 003 K¢&
Uhrady uZivatel(l za poskytnuté sluzby 230 685 K¢
Prispévky od nadaci, dary, verejna sbirka 168 288 K¢
Ostatni 208 855 K¢
Vynosy celkem 1387 831 K¢

Vefejna shirka:

Prehled o pfijmech a vydajich: 2011 od 18.11.2009
Hruby vytéZzek sbirky cinil 5908,31 K¢ 75 265,20 K¢
Naklady spojené s konanim sbirky 260,00 K¢ 793,00 K¢
Cisty vytéZek sbirky ¢inil 5 648,31 K¢ 74 472,20 K¢
V souladu s ucelem uzito 39 577,00 K¢ 59 142,30 K¢
Zlstatek Cistého vytézku - 33 668,69 K¢ 15 329,90 K¢
Zlstatek na uctu (986,30 K¢ pfi zahajeni VS) 16 316,20 K¢ 16 316,20 K¢

Vydaje:

Materidl a energie 103 595 K¢
Sluzby celkem 170 963 K¢
Mzdové naklady 883 826 K¢
Zakonné socialni pojisténi a soc. naklady 287 970 K¢
Dané a poplatky 1015 K¢
Ostatni naklady 98 728 K¢
Naklady celkem 1546 097K¢
Vysledek hospodareni (z rezervniho fondu) - 158 266 K¢
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Kontrolni éinnost:

Krajsky urad Olomouckého kraje provedl kontrolu pribéiného vyuctovani verejné sbirky &. j.
KUOK/93739/2009/0E/400. Zavér kontroly zni "vyhovélo ustanovenim zdkona €.117/2001 Sh., o
vefejnych shirkach a o zméné nékterych zakont"

Financ¢ni urad v Olomouci proved| kontrolu poskytnutych statnich dotaci za roky 2009, 2010 a 2011.

»,Kontrolni ¢innosti bylo zjisténo, Ze se pfijemce dotace nedopustil poruseni rozpoctové kazné.“

Jesté jednou dékujeme vsem priznivcim, sponzorlim, dobrovolnikiim, studentdim, rodi¢cdm a vsem,

bez nichZ by se nam provoz centra v takovém rozsahu jisté nepodafilo zajistit.

Zbynék "Zibby" Eller ENERGY GROUP, a.s.
Monika Charamzova ZONER software, s.r.o.
Ing. Vladimir Kasan JKV Trading

Nadace Charty 77 KEN SECURITY S.R.O.
Nadace Komeréni banky, a.s. - Jistota Mgr. Jitka Kralikova
Nadace Vodafone Ceska republika Mgr. Jifi Stojanik
Olomoucky kraj Microsoft s.r.o.
Statutarni mésto Prerov Robin Mrtvy

Svaz letc(i CR, Odbocka 22 PFerov, gen. Janouska Teplo Prerov a.s.

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové




